YER: ERTU GRUL GAZIi SPOR SALONU

KATEGORI: YILDIZLAR KIZ — ERKEK

TARIH: 14.12.2023 - 15.12.2023

TARTI: 08:30

MUSABAKA SAATI: 10:00

14.12.2023 YILDIZLAR KIZ
15.12.2023 YILDIZLAR ERKEK

KATA ve KUMITE MUSABAKALARI AYNI GUN
YAPILACAKTIR



e MUSABAKALARA GELIRKEN OKUL SPORLARI LISANSI ASLI, SPOR BILGI
SISTEMINDEN GCIKARTILMIS ONAYLI ESAME LISTESI VE NUFUS
CUZDANLARININ ASLININ GETIRILMESI ZORUNLUDUR.

ADANA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU OKUL SPORLARI
TERTIP KOMITESI TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR
DILER.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yih =

Okul Spor Faaliyetleri CQK“
Karate Spor Dah Uygulama Esaslari por Lz L

. Yansmalar;
Genglik ve Spor Bakanhg Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas: federasyon spor dah
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Minikler Mahalli; Kiiciikler, Yildizlar, Gengler (B) ve Gencler (A) kategorilerinde
Mabhalli, Grup ve Tiirkiye Birincili@i yanisma asmalaninda, kiz ve erkek 6grenci sporcular
arasinda ayn ayn olarak yapilacaktir.
b) Mahalli yansmalar, Genglik ve Spor il Midirliiklerince belirlenecek takvim
dogrultusunda ilan edilecek ve diizenlenecektir.
¢) Grup ve Tiirkiye Birincilifi yansma duyurulan ve katithmer listeleri, Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigiince yayimlanacaktir.
¢) Ogrenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarigmalanna katilabilmeleri igin  Grup
yarismalarna, Grup yansmalanna katilabilmeler i¢inde Mahalli yangmalara fiilen katilmis
olmalan gerekmektedir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Dosu Yas aralif
Jogum

Kategorisi Ogretim Yarisma Asamasi
Kademesi

Minikler [1kokul

(2023 Yih

Tarihler itibariyle)

2014 (st yas)
2015 (alt yas)

12012 (st yay)
2013 (alt yas)

2010-2011

a) Okul Spor Faaliyetleri Yoénetmeliginin Terfiler bashkli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile:
e Minikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla kiiciikler kategorisine,
Kiigiikler kategorisinde yer alan 2012 dogumlu &grenciler, yildizlar kategorisine,
Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu &grenciler, lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Gengler (B) kategorisine terfi ettirilebilir.
Terfiler, | (bir) yas ile simirhdir.
Terfi ettirilen &@renci sporcular, Egitim ve Ogretim yihinda ilgili spor dahnda alt
kategorideki higbir okullar arasi yarismalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanh@ma bagh Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
dgrenciler, spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas aralifinda bulunmalan
kosulu ile lisanslandirilarak okul spor yanismalarina katilabilirler.

. Kafile islemleri ve Mali Hususlar
a) Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yansmalarinda, Genglik ve Spor Bakanhg: Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve g¢alistinc: sayisindan fazla kisi
yarisma alanina giremez.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yili A%
Okul Spor Faaliyetleri ( KL
Karate Spor Dali Uygulama Esaslan ) '

Gencler (A) Kateporisi Kata

Kiz kata Beraber yapilacaktir.

Erkek kata Beraber yapilacaktir.
Yildizlar Kategorisi Kumite

Kiz kumite 32-36-40-44-48-52-+52

Erkek kumite 34-38-42-46-50-54-58-+58

Gencler (B) Kategorisi Kumite

Kiz kumite 48-53-59-66-166

Erkek kumite 55-61-68-76-+76
Gencler (A) Katevorisi Kumite

Kiz kumite 48-53-59-66-+66

Erkek kumite 55-61-68-76-+76

2. Yansmalara katilmak icin &@renci sporculann asafida belirlenmis olan kusaklara sahip
olmasi gerekmektedir.
a) Minikler (Mahalli) kategorisinde (kiz-erkek) Kata,(San kusak ve {istii)
b) Kiigiikler kategonsinde (kiz-erkek) Kata (Turuncu kusak ve iistii)
¢) Yildizlar kategorisinde (kiz-erkek) Kata ve Kumite (Turuncu kusak ve iistii)
¢) Gengler (B) ve Gengler (A) kategorileninde (kiz-erkek) Kata ve Kumite dallaninda
yarismalara katilacaklardir. (En az vesil kusak ve listil)
3. Mahalli yanismalara okullar her kategoride diledii kadar &&renci sporeu ile katilabilirler.
Minikler ve Kiiciikler kategoriler kendi icinde alt yas ve iist yas olarak aynlmis olup. ayn ayr
yansacaklardir.
4. Yansmalara katilacak olan &grenci sporcular kilo problemlerinin olmamas: i¢in Mahalli
yarismalarin sonug bildirim tarihine yakin bir zamanda yapilmasi igin Il Tertip Komitesi gerekli
tedbirler: alacaktir.
5. Ogrenci Sporcularin kilolarim ayarlamalarindan idareci ve calistincilan sorumludur.
6. Yansmalar yildizlar kategorisinde 1.5 (bir buguk) dakika, gencler kategorisinde 2 (1ki) dakika
fizerinden yapilacaktr.
7. Yansmacilar 6grenci sporcu lisansi ile yansmalara katilabilecektir.
8. Yansmalarda 6grenci sporcular kullanacaklan malzemelen kendileri temin edeceklerdir.
Kumite yansmalarinda dishk, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, viicut koruyucu ve
eldiven (ellik) mecburndir.
9.Y ansmalarda tartilar Uluslararas: kurallara gore yapilacak olup, kilolarda 6&renci sporculann
gelisim ¢a@ olmasi nedeniyle 1 kg tolerans tammacaktir.
10. Yansma sonuglan Spor Bilgi sistemine 1.2.3.3 seklinde ginlecektir.
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